ROSE MARY PLACENCIO

LOS 7 IMPERIOS
DEL EXITO

Construye un éxito que no te cueste la paz.

CUADERNO DE TRABAIJO

SIETE IMPERIOS. UN FUNDAMENTO.
Edifica diferente.




BIENVENIDA

Querido Constructor, querida Constructora:

Si este cuaderno estd en tus manos, es porque decidiste que leer no era suficiente.
Y tienes razon.

La z'nformacz'o’n inspira.
La reflexion revela.
La decisidn orienta.

La accion transforma.

Yo conozco el peso de construir por fuera mientras algo comienza a debilitarse por dentro. Este cuaderno nace de

ese camino.

No para darte mis teorfa, sino para acompafarte a mirar con honestidad, Imperio por Imperio, el terreno sobre el

que estis edificando tu vida.
Aqui no existen respuestas perfectas. Existe algo mucho mds valioso: tu verdad delante de Dios.

Estas paginas son tuyas. Permitete responder con honestidad. Lo que no se reconoce dificilmente puede

transformarse. Y lo que no se examina conscientemente puede terminar condicionando aquello que construimos.

Mi oracién es que, cuando llegues a la dltima pdgina, no tengas simplemente un cuaderno lleno. Deseo que
tengas una mirada mds clara sobre tu vida. Una decisién mds consciente sobre lo que necesitas fortalecer. Y un

reino en construccién, con Cristo como la roca sobre la que decides edificar.

No se trata de construir mds.

Se trata de edificar diferente.

«Porque yo sé los pensamientos que tengo acerca de vosotros, dice Jehovd, pensamientos de paz, y no de mal,
para daros el fin que esperdis. »

JEREMIAS 29:11 - RVR1960

Con carifio,

Rose Mary Placencio
AUTORA Y CREADORA DE LOS 7 IMPERIOS DEL EXITO
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UNA NOTA ANTES DE CONTINUAR

Este Cuaderno de Trabajo ha sido creado como una herramienta de reflexién, crecimiento personal

y desarrollo espiritual.
No sustituye la atencién médica, psicoldgica, terapéutica, financiera ni profesional.
Algunos ejercicios pueden tocar experiencias, emociones o recuerdos sensibles. Avanza a tu ritmo.

Si alguna reflexién despierta un nivel de malestar que sientes dificil de manejar, considera buscar el

acompafiamiento de un profesional cualificado.

Cuidarte tambien forma parte de aprender a edificar.
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ANTES DE COMENZAR

/
Como recorrer este cuaderno

ACOMPANA TU LECTURA, UN IMPERIO A LA VEZ

1
Cada seccién corresponde a uno de los Imperios desarrollados en el libro. Lee primero el capitulo
correspondiente y luego utiliza estas paginas para llevar lo aprendido a tu propia vida. No tengas prisa por
avanzar. Esto es construccidn, no carrera.

5 ESCRIBE CON INTENCION

Siempre que sea posible, escribe tus respuestas a mano. Detenerte a escribir puede ayudarte a ordenar
pensamientos, reconocer patrones y profundizar en aquello que estds descubriendo. Busca un lugar tranquilo y

permite que estas pziginas se conviertan en un espacio de reflexién.

RESPONDE CON ABSOLUTA HONESTIDAD

Estas paginas son tuyas. No necesitas impresionar a nadie. Una mirada maquillada produce una construccién
fragil. La honestidad puede incomodar, pero también puede mostrarte aquello que necesita atencién.
AVANZA A TU PROPIO RITMO

Un Imperio por semana puede ser un buen punto de partida, pero escucha también tu propio proceso. La meta

no es terminar ripidamente. La meta es que algo dentro de ti comience a moverse.

ORA ANTES DE CADA SESION

Invita a Dios a acompafiarte en cada pagina. Pidele sabidurfa para reconocer aquello que necesitas mirar, valentia
para enfrentar lo que descubras y direccién para decidir qué hacer con ello. Porque todo Constructor necesita un

fundamento.

PRINCIPIO DE ESTE CAMINO

No se trata d(’ construir 1’1161,5.

Se trata de edificar diferente.
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EL TERRITORIO COMPLETO

El Mapa del Reino

Tu vida estd formada por diferentes dimensiones que se relacionan entre si. Los 7 Imperios del Exito te invitan a

mirar siete de ellas de manera consciente.

Ningan Imperio existe completamente aislado. Aquello que sucede en uno puede terminar impactando los

demds.

Durante este recorrido examinards cada territorio, reconocerds qué necesita atencion y elegirés acciones concretas

para comenzar a fortalecerlo.

I AUTOCONOCIMIENTO

Conoce el terreno antes de decidir qué quieres construir sobre él.

11 AMOR PROPIO

Aprende a reconocerte y tratarte desde el valor que Dios ha depositado en ti.

111 PROPOSITO Y MISION
Explora el para qué de tu vida y aquello que bas sido llamado a aportar.

IV RELACIONES

Reconoce quién construye contigo y qué vinculos necesitas fortalecer, transformar o limitar.

VvV SALUD FISICA Y MENTAL

Cuida el cuerpo y la mente que necesitas para sostener la vida que estds construyendo.

VI FINANZAS Y ABUNDANCIA

Administra tus recursos con responsabilidad, sabiduria y propasito.

VII ESPIRITUALIDAD

Cultiva tu relacion con Dios y permite que Su direccion transforme la manera en que edificas tu vida.

SIETE IMPERIOS. UN FUNDAMENTO.

Cristo es la roca sobre la que decidimos edzﬁcar.
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PUNTO DE PARTIDA

Tu Mapa de Partida

Antes de comenzar a construir, conviene detenerse y observar. Esta pdgina no es un diagndstico definitivo y tampoco

pretende sustituir el Test de los 7 Imperios. Es simplemente una fotografia de cémo percibes hoy las distintas 4dreas de

tu vida.

Responde segl'ln cémo te sientes en este momento. Al finalizar el recorrido volverds a observar tus respuestas y pOdI’éS

reconocer qué cambid, qué descubriste y qué necesita todavia tu atencién.

IMPERIO

I - AUTOCONOCIMIENTO
¢Conoces con claridad tus fortalezas, tus heridas y los patrones que dirigen
tus decisiones?

Il - AMOR PROPIO
¢Te tratas con la misma compasién y respeto con que tratas a las personas
que amas?

11l - PROPOSITO Y MISION

¢Tienes una misién de vida clara que gufa tus decisiones cada dfa?

IV - RELACIONES

¢Tus relaciones te nutren y te impulsan, o te drenan y te frenan?

V - SALUD FiSICA Y MENTAL
¢Tu cuerpo y tu mente tienen la energfa que necesitas para construir la vida
que quieres?

VI - FINANZAS Y ABUNDANCIA

¢Tu dinero trabaja para ti, o tt trabajas esclavo de tus deudas y gastos?

VIl - ESPIRITUALIDAD
¢Tu fe es el fundamento de tus decisiones, o solo aparece en los momentos
de crisis?

Marca una casilla por Imperio.

4 3 2
5 CASI A CAsSI 1
SIEMPRE SIEMPRE VECES NUNCA NUNCA

0 [ [ [ [

EL IMPERIO QUE HOY SIENTO QUE NECESITA MAYOR ATENCION ES:

¢POR QUE SIENTO QUE ESTE IMPERIO NECESITA M|l ATENCION?
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PRIMER IMPERIO

Autoconocimiento

«Examiname, ob Dios, Y conoce mi corazon; pme’bﬂme Y conoce mis pensamientos; y ve

st hay en mi camino de perversidad, y guiame en el camino eterno.»

SALMOS 139:23-24 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

No puedes construir sobre un terreno que no has examinado. El

autoconocimiento es el estudio del suelo donde se levantard todo tu

reino.
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IMPERIO I - AUTOCONOCIMIENTO

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Qué tres momentos de tu historia te formaron mds — para bien o para dolor — y qué te enseié cada uno

sobre quién eres?

2 ¢Qué verdad sobre ti has estado evitando mirar? ;Qué te estd costando seguir ignordndola?

3 Si le preguntaras a Dios: «¢quién soy yo para ti?» — ¢qué crees que te responderfa?

LOS 7 IMPERIOS DEL EXITO - CUADERNO DE TRABAJO 8



IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Inspeccién del terreno interior

Todo terreno tiene recursos, grietas e historias anteriores. Haz un inventario de los tuyos. No para juzgarte. Para

reconocer aquello con lo que estds construyendo.

MIS FORTALEZAS — Recursos, talentos y cualidades que Dios ha depositado en mi.

LAS HERIDAS QUE TODAVIiA HABLAN — Experiencias del pasado que pueden seguir influyendo en la manera

en que prenso, reacciono o decido.

LOS PATRONES QUE SIGO REPITIENDO — Conductas o decisiones que continan zzpm‘aiz'cndo aungue conozca

Su costo.

DE TODO LO QUE RECONOCI, LO PRIMERO QUE HOY NECESITO COMENZAR A TRABAIJAR ES:
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IMPERIO I - AUTOCONOCIMIENTO

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO I - AUTOCONOCIMIENTO

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padye, gractas por conocerme mejfor delo que yo me conozco. Examina mi corazon como solo Ti 5

hacerlo. Dame el valor de mirar de frente lo que me has mostrado en estas pdginas, y la gracia para

trabajarlo contigo — sin condenacion, pero sin excusas. Que mi identidad descanse en quién Ti dices que

s0y. En el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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11

SEGUNDO IMPERIO

Amor Propio

«Te alabare; porque formidables, maravillosas son tus obras; estoy maravillado, y mi

alma lo sabe muy bien. »

SALMOS 139:14 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

No puedes edificar un reino habitado por un enemigo interno. Verte

como Dios te ve no es orgullo — es obediencia.
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IMPERIO Il - AMOR PROPIO

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Cdémo te hablas cuando fallas? Escribe literalmente las frases que usas contigo. ¢Le dirfas eso a alguien que
amas?

2 ¢Qué te enseflaron — en casa, en la calle, en la vida — sobre tu propio valor, y qué de eso necesitas
desaprender hoy?

3 ¢En qué dreas te exiges perfeccion para sentir que mereces amor? ¢De quién estds buscando esa aprobacién?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Carta a la persona del espejo

Escribe una carta dirigida a ti. Héblate con la misma compasién, honestidad y respeto con los que hablarfas a alguien
que amas profundamente. Reconoce lo que has vivido. Perdénate por aquello que todavia cargas. Reconoce dénde
necesitas asumir responsabilidad. Y recuerda tu valor, no inicamente por aquello que has logrado, sino por Aquel que

te cred.

Para mi:

Firma esta carta como firmarias una promesa: con la intencion de cumpliria.
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IMPERIO Il - AMOR PROPIO

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.

LOS 7 IMPERIOS DEL EXITO - CUADERNO DE TRABAJO

15



IMPERIO Il - AMOR PROPIO

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padre, enséiiame a verme con Tus ojos y no con los ojos de mis beridas. Sana la vog interna que me acusa

y reempldzala con Tu verdad. Hoy decido tratarme como lo que soy: obra formidable y maravillosa de

Tus manos. En el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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TERCER IMPERIO

Proposito y Mision

«Porque somos hechura suya, creados en Cristo Jesiis para buenas obras, las cuales Dios

prepard de antemano para que anduviésemos en ellas. »

EFESIOS 2:10 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

El proposito no se inventa — se descubre. Fuiste creado a proposito,

con proposito y para un proposito.
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IMPERIO IIl - PROPOSITO Y MISION

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Qué actividades te hacen perder la nocién del tiempo y te devuelven energfa en lugar de quitdrtela?

2 ¢Qué dolor has vivido que hoy podria convertirse en la razén por la que ayudas a otros a atravesar lo
mismo?

3 ¢Qué seguirfas sintiendo que vale la pena hacer aunque nadie te aplaudiera o reconociera por hacerlo?

¢Qué podrfa revelar eso sobre aquello que Dios ha depositado en ti?

4 ¢Qué necesidad, problema o tipo de persona despierta en ti de manera recurrente el deseo de servir, ayudar,

crear o contribuir?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Mi Declaracion de Mision

Una misién escrita convierte la intuicién en direccién. Completa cada linea sin buscar la frase perfecta — busca la frase

verdadera. Podrés pulirla después; hoy solo tiene que nacer.

MI DECLARACION DE MISION

Yo, , reconozco que Dios me creé para:

Ayudo a (ja quiénes sirve tu vida?):

a lograr (3qué transformacion generas en ellos?):

a través de (tus dones, conocimientos y experiencias):

Mi vida glorifica a Dios cuando:
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IMPERIO IIl - PROPOSITO Y MISION

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO IIl - PROPOSITO Y MISION

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padre, gracias porque no soy un accidente: soy bechura Tuya, con obras preparadas de antemano. Abre

mis ojos para ver el propdsito que pusiste en mi, y dame el valor de ordenar mi vida alrededor de €, no de

las expectativas de otros. En el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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IV

CUARTO IMPERIO

Relaciones

«Hierro con bierro se aguza; y asi el hombre aguza el rostro de su amigo.»

PROVERBIOS 27:17 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

Muéstrame quien edifica contigo y te dire qué tan alto llegara tu

reino. Las relaciones son andamios: sostienen — o tumban.
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IMPERIO IV - RELACIONES

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Quiénes son las cinco personas con las que mds tiempo pasas — y hacia dénde te estin empujando,

aunque sea sin palabras?

2 ¢Qué relacidn necesitas sanar, y cudl necesitas soltar con amor? ¢Qué te lo ha impedido hasta hoy?

3 ¢Qué tipo de persona necesitas SER tu para atraer y sostener las relaciones que tu futuro requiere?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Auditoria del circulo cercano

Escribe los nombres de las seis personas mds presentes en tu vida y evaltia con honestidad — no para juzgarlas, sino
para decidir con intencién cémo sigues caminando con cada una.

MI DECISION

PERSONA ¢ME NUTRE O ME DRENA? ;POR QUE? o
(acercar - mantener - limites)

LA PERSONA QUE MAS NECESITO EN M| CIRCULO ESTA TEMPORADA ES:
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IMPERIO IV - RELACIONES

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO IV - RELACIONES

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padre, gracias por las personas que has puesto en mi camino. Dame discernimiento para reconocer qm’c’n

suma y quién resta, valentia para poner limites con amor, y humildad para ser yo también hierro que

aguza a otros. En el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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QUINTO IMPERIO

Salud Fisica y Mental

«¢ O ignordis que vuestro cuerpo es templo del Espiritu Santo, el cual estd en vosotros, el

cual tenéis de Dios, y que no sois vuestros?>

1 CORINTIOS 6:19 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

Tu cuerpo es el unico lugar donde viviras toda tu vida — 'y el templo

donde se construye todo lo demas. Sin energia no hay Imperio.
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IMPERIO V - SALUD FISICA Y MENTAL

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

1 ¢Cdémo estd tratando tu ritmo actual — suefio, comida, descanso, movimiento — al templo que Dios te
confi6?

2 ¢Qué emociones o pensamientos te roban paz con mds frecuencia, y qué haces normalmente con esa carga?

3 ¢Qué le dirfas a un ser querido que se estuviera cuidando como t te estds cuidando ahora mismo?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

. /
Inventario de energia

Este es un retrato de tu energia hoy — sin culpa y sin excusas. Un constructor sabio conoce el estado de su templo

antes de exigirle otra jornada.

LO QUE ME DA ENERG IA — Actividades, bd[;z'm,r.)r personas que me recargan.

LO QUE ME ROBA ENERGIA — Haibitos, cargas y ritmos que estan cobrando factura.

LAS SENALES QUE HE ESTADO IGNORANDO — Lo gue mi cuerpo y mi mente llevan tiempo diciéndome.

EL PRIMER CAMBIO QUE HARE ESTA SEMANA POR MI TEMPLO:
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IMPERIO V - SALUD FISICA Y MENTAL

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO V - SALUD FISICA Y MENTAL

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padye, gractas por este cuerpo y esta mente que me con, fraste. Perdoname por las veces que trato mejor a

mis proyectos que a Tu templo. Dame disciplina para cuidarlo y sabiduria para descansar sin culpa. En

el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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VI

SEXTO IMPERIO

Finanzas y Abundancia

«El que es fiel en lo muy poco, también en lo mds es fiel; y el que en lo muy poco es

injusto, también en Lo mds es injusto. »

LUCAS 16:10 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

El dinero es un siervo excelente y un amo cruel. La abundancia

comienza cuando dejas de ser duefio ansioso y te conviertes en

nmyordomo ﬁ(’l
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IMPERIO VI - FINANZAS Y ABUNDANCIA

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Qué historia sobre el dinero escuchaste en tu casa al crecer — y cémo sigue dirigiendo tus decisiones hoy

sin que lo notes?

2 ¢ Tus finanzas actuales reflejan descuido, miedo 0 mayordomia? Describelo con claridad: ¢en qué se nota?

3 ¢Qué significarfa para ti la verdadera abundancia — mds alld de una cifra en la cuenta?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Radiograﬁ'a financiera

No necesitas nimeros exactos — necesitas la verdad. Esta radiografia no es un presupuesto: es la fotografia honesta

que todo mayordomo se toma antes de administrar mejor lo que Dios le entregé.

LO QUE ENTRA — Mis fuentes de ingreso actuales.

LO QUE SALE — Mis gastos principales de cada mes.

MIS FUGAS — Guastos que no honran mis metas ni mi mayordomia.

LO QUE ESTA RADIOGRAFIA ME REVELA — La verdad que estos niimeros me estdn diciendo.

MI PRIMERA DECISION DE MAYORDOMIA FIEL ES:
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IMPERIO VI - FINANZAS Y ABUNDANCIA

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO VI - FINANZAS Y ABUNDANCIA

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padre, todo lo que tengo viene de Tt y todo lo que administro Te pertenece. Sana mi relacion con el

dinero: quita el miedo, quita el descuido, y forma en mi un corazon de mayordomo fiel en lo poco, para

que pueda serlo también en lo mucho. En el nombre de Jesiis, amén.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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VIl

SEPTIMO IMPERIO

Espiritualidad

«Cualguiera, pues, que me oye estas palabras, y las bace, le comparare a un hombre

prudente, que edificd su casa sobre la roca.»

MATEO 7:24 - RVR1960

LA IDEA CENTRAL DE ESTE IMPERIO

Este Imperio no sustituye el fundamento. Te recuerda quién es el

fundamento.

Cultivar tu vida espiritual es aprender a vivir conscientemente conectado con Dios,
escuchar Su direccion y permitir que esa relacion z‘mm}‘bmnc' la manera en que construyes
cada drea de tu vida. Cristo es la roca. Los siete Imperios son territorios que decidimos

edificar sobre ella.
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IMPERIO VII - ESPIRITUALIDAD

Inspecciona el terreno

Antes de construir, necesitas mirar con honestidad lo que ya existe.

I ¢Tu relacién con Dios es una rutina heredada o una relacién viva? ;Cudndo fue la dltima vez que lo

escuchaste de verdad?

2 ¢Qué drea de tu vida todavia no le has entregado — y qué temes que pase si se la entregas?

3 ¢Cémo cambiarfa tu manera de construir si creyeras, de verdad, que Dios estd contigo en cada decisién?
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IDENTIFICA LO QUE NECESITA ATENCION

Mi plan de intimidad con Dios

La intimidad con Dios no sucede por accidente — se disefia, como toda relacién que importa. No escribas lo que

suena espiritual; escribe lo que vas a cumplir.

MI MOMENTO CON DIOS — Cudndo y ddnde lo buscaré, antes de que el dia me busque a mi.

Ml MANERA DE BUSCARLO — Oracion, Palabra, adoracion, silencio, gratitud.

LO PRIMERO QUE QUIERO CONVERSAR CON EL — Eso que llevas cargando y atin no le has entregado.

LE ENTREGO A DIOS, HOY Y POR ESCRITO:
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IMPERIO VII - ESPIRITUALIDAD

Mi proximo ladrillo

No necesitas reconstruir este Imperio completo hoy. Elige una accién pequena, concreta y verificable que

represente el primer ladrillo de aquello que quieres comenzar a fortalecer.

LO QUE DECIDO HACER:

LO HARE ANTES DEL:

SABRE QUE LO CUMPLI CUANDO:
{QUE PODRIA IMPEDIRME HACERLO?
¢{QUE HARE S| ESE OBSTACULO APARECE?

LA PERSONA A QUIEN PUEDO CONTARLE ESTE COMPROMISO ES: (opcional)

Una gran construccion también comienza con un solo ladrillo.
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IMPERIO VII - ESPIRITUALIDAD

Pausa de integracién

ORACION DE ESTE IMPERIO

Padre, no quiero una religion de momentos de crisis — quiero una relacion de todos los dias. S¢ la roca de

mi reino. Enséiiame a buscarte primero, a escucharte en el silencio y a obedecerte cuando hablas. Todo lo

que soy y todo Lo que construyo es Tuyo. En el nombre de Jesiis, amen.

ESPACIO SAGRADO

Antes de cerrar este Imperio, quédate un momento en silencio y escribe:

Lo que siento que Dios me mostrd durante este Imperio:

La verdad que no quiero olvidar:
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VUELVE A MIRAR

Tu Reino hoy

Has recorrido los siete Imperios. Ahora vuelve a responder la misma escala del inicio — sin mirar tus respuestas

anteriores — y compdrala después con tu Mapa de Partida.

No busques perfeccién. Busca conciencia.

IMPERIO

I - AUTOCONOCIMIENTO
¢Conoces con claridad tus fortalezas, tus heridas y los patrones que dirigen
tus decisiones?

Il - AMOR PROPIO
¢Te tratas con la misma compasién y respeto con que tratas a las personas
que amas?

11l - PROPOSITO Y MISION

¢Tienes una misién de vida clara que guia tus decisiones cada dfa?

IV - RELACIONES

¢Tus relaciones te nutren y te impulsan, o te drenan y te frenan?

V - SALUD FiSICA Y MENTAL
¢Tu cuerpo y tu mente tienen la energfa que necesitas para construir la vida
que quieres?

VI - FINANZAS Y ABUNDANCIA

¢Tu dinero trabaja para ti, o td trabajas esclavo de tus deudas y gastos?

VIl - ESPIRITUALIDAD

¢Tu fe es el fundamento de tus decisiones, o solo aparece en los momentos
de crisis?

5

SIEMPRE SIEMPRE

[

Compara con tu punto de partida. Celebra lo que crecid; atiende lo que sigue pidiendo trabajo.
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VUELVE A MIRAR

. /
Lo que este recorrido me mostro

Vuelve a mirar la fotograffa que hiciste al comenzar y pregtintate:

¢Qué Imperio percibo diferente después de este recorrido?

¢En qué Imperio reconozco hoy el mayor avance o claridad?

¢Qué Imperio sigue necesitando mds atencién?

¢Cudl fue la verdad mds importante que descubri sobre mi durante este recorrido?

¢Qué decisién no quiero olvidar?
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TU PROXIMA CONSTRUCCION

Mi Imperio prioritario

Después de recorrer los siete Imperios, no intentes cambiarlo todo al mismo tiempo. Elige dénde necesitas

concentrar tu atencién en la proxima etapa.

DURANTE LOS PROXIMOS 30 DIAS, MI IMPERIO PRIORITARIO SERA:

LO ELIJO PORQUE:
LO QUE DESEO COMENZAR A CONSTRUIR EN ESTE IMPERIO ES:
MI PROXIMO LADRILLO SERA:

LO COLOCARE ANTES DEL:

SABRE QUE ESTOY AVANZANDO CUANDO:

No necesitas construirlo todo hoy.
. / .
Necesitas saber que vas a comenzar a construir ahora.
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UNA PAUSA PARA RECONOCER

. / .
Mira cuanto has recorrido

No eres exactamente la misma persona que abrid la primera pagina.

Tal vez no tengas todas las respuestas. Pero ahora tienes nuevas preguntas. Mds
conciencia. Decisiones pendientes. Verdades que ya no puedes ignorar. Y,

posiblemente, una mirada diferente sobre la vida que deseas construir.

Ser Constructor de Imperios no significa tener una vida perfecta. Significa decidir
mirar con honestidad aquello que estis edificando. Prestar atencién a tus fundamentos.

Reconocer cuindo un Imperio necesita cuidado. Entender que cada decisién coloca un

ladrillo.

Y negarte a construir una victoria que exija destruir aquello que también amas.

= /.
COHSU‘UV(’ un exito que no te cueste lél paz.

Edl:ﬁ(‘a diﬂ’l‘(’ﬂt(’.
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MI PACTO DE CIERRE

Declaracion de Constructores de Imperios

Yo, , declaro hoy que mi vida no es un

accidente: es un reino en construccion, disefiado por Dios y edificado sobre la roca que es Cristo.

Declaro que conoceré mi terreno, me trataré como obra formidable de Sus manos, caminaré en
mi propdsito, elegiré con intencién a quienes edifican conmigo, cuidaré el templo que me fue

confiado, administraré con fidelidad lo que se me entregue, y buscaré primero Su Reino.

No construyo para impresionar: construyo para trascender. Elijo construir un éxito que no me

cueste la paz — con prosperidad, integridad y libertad — en el nombre de Jests.

FIRMA FECHA
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EL SIGUIENTE PASO

Ahora es momento de darle arquitectura

a lo que descubriste

Durante este Cuaderno miraste tu terreno. Reconociste patrones. Exploraste tus siete

Imperios. Elegiste acciones. Y comenzaste a colocar tus primeros ladrillos.

Pero observar lo que necesitas cambiar es diferente a disefar conscientemente lo que

quieres construir. Ahi comienza la siguiente etapa.

La Arquitectura de los 7 Imperios

Una experiencia guiada creada para ayudarte a transformar la claridad que has obtenido en una
visién mds consciente, prioridades definidas y un plan de accién para los Imperios que necesitas

fortalecer.

Del descubrimiento a la construccion.

. o/ .
De la mteencion a la arqultectum.

DESCUBRE LA ARQUITECTURA DE LOS 7 IMPERIOS

ESCANEA O VISITA

roseplacencio. com

cAvin no has hecho el Test de los 7 Imperios? Descubre gratis el estado de tus Imperios en roseplacencio.com — el

Test revela; este Cuaderno te acompaiia a mirar hacia dentro.
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NO TIENES QUE CONSTRUIR EN AISLAMIENTO

Constructores de Imperios

Este camino no termina en estas paginas.

Existe una comunidad de personas que, como tt, han decidido mirar su vida con
mayor intencién. Personas que estin aprendiendo. Construyendo. Corrigiendo.
Volviendo a empezar. Y comprendiendo que aquello en lo que nos convertimos

durante el proceso importa tanto como aquello que conseguimos.

Somos Constructores de Imperios.
No porque tengamos todo resuelto.

Sino porque hemos decidido construir conscientemente.

Siete Imperios.

Un fu ndamento.

o o/ o> o
Sion: CCII/'!CLU' ’rente.

CONOCE EL MOVIMIENTO CONSTRUCTORES DE IMPERIOS

ESCANEA O VISITA

roseplacencio.com
@CONSTRUCTORESDEIMPERIOS

LOS 7 IMPERIOS DEL EXITO - CUADERNO DE TRABAJO



Construye un exito

que no te cueste la paz.

SIETE IMPERIOS. UN FUNDAMENTO.

Edifica diferente.

Rose Mary Placencio

AUTORA Y CREADORA DE LOS 7 IMPERIOS DEL EXITO

roseplacencio.com




